sanova is, a Camorra maffia meg szamos
alkalommal rabolt parmezangurigakat,
amiben nincs semmi kilonos, hiszen a
sajt a Mediciek idejében fizetéeszkozul
szolgalt, még bankot is alapitottak nem
aranyra, hanem parmezanfedezetre ala-
pozva: a Credito Emiliano bankban né-
hany éve félmillié sajtkorongot taroltak
200 milli6 eurd értékben.

Egy guriga parmezan 35-40 kilos, ehhez
400 liter tejet hasznalnak fel. Az alvadé-
kot pici darabokra apritjak. Szinte min-
den savot eltavolitanak bel6le utomelegi-
téssel. Az alvadékot megformazzak a ma
is ismert formakra. A kérgét soval mos-
sak, dorzsolik. Majd legalabb husz na-
pig all a sajt folyamatos forgatas kdzben.
Az érlelési id6 12-30 honap. Létezik ennél
id6sebb sajtis, am az mar csak valogatott
inyenceknek ajanlhato.

A minéség-ellen6rzés utols6 szakasza
az ugynevezett kalapacsolas, amikor is
a Consorzio mestere egy kalapacs segit-
ségével megkocogtatja a sajtot, nincse-
nek-e benne Iégbuborékok, mert akkor
nem kaphatja meg az els6 osztalyu mi-
nésitést jelentd billogot. Jellegzetes ize
glutamattartalmanak koszonheté. Ilyen
koncentracioban csak egyes ritka kék
sajtokban talalhatdé meg. Erdekesség,
hogy izében van egy nehezen meghata-
rozhato iz, amely a parmai sonkaban is
felfedezhetd. Ez az 6todik iz: az umami.
Az umami fokozza az ételek természe-
tes izét, feleslegessé teszi a tobbi flszert,
kellemes utdizt hagy a szajban és mély
benyomast a lIélekben.

Atengerialga mellett a legtobb glutamin-
sav a parmezanban talalhato, sokak sze-
rint ez a pizza titka. Masok szerint inkabb
az apro, ropogos kis darabok, a tirozin
nevu - az érlelés soran kialakuld - amino-
sav kristalyai. Ez a ropogas a jo mindségu
parmezan fokmeérgje.

A parmezan gyengébb valtozatai: a
nagyipari modszerekkel készult Grana
Padano és Gran Moravia, ezeket szok-
tak osszekeverni az igazi parmezannal.
Egy id6ben arultak reszelt parmezan-
ként faforgaccsal kevert szaraz sajtport
is, de ezt konny felismerni a szinérdl és
az allagarol.
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Osszetételét tekintve a parmezan jellem-
z6je a rendkivil magas asvanyianyag-
(kalcium 1155 mg/100 g), a magas fehér-
je- (32,4 g/100 g) és a viszonylag alacsony
zsirtartalom (29,7%), ezért Olaszorszag-
ban mar kis csomagos valtozatban is arul-
jak,amia gyerekek uzsonnasdobozaba is
betehetd. Kulon elény, hogy a hosszu ér-
lelés soran lejatszodo folyamatok hatasa-
ra egyszerl az emesztese is.

A parmezan konyhai felhasznalasa szin-
te végtelen. Fiatal koraban onalldan, az
érlelteket (lehetbleg microplain reszeldn)
reszelve tésztakra, carpacciora, krémie
vesekhez, husgombdcok izesité
latakra, martasok készitése
hatjuk. Remek csemegét ki
egy teflonbevonatu serpenyob
hén megolvasztott sajthol is, ha azt -
na kiontjuk egy sutépapirra és hagyjuk

KULONLEGES
ELELMISZEREK

kihdlni. Igazi inyencek még fagylaltot is
készithetnek bel6le. Csodas kombinacio
a parmezandarabokra csopogtetett mo-
denai balzsamecet. Fontos szabaly, hogy
halas, kagylos tésztakra nem reszellink
sajtot (Kivéve a rakfélékkel készulteket).
A vakuumfoliazott igazi parmezant hd-
tében hetekig eltarthatjuk. Ha jégvirag-
szerU fehér foltok alakulnak ki a sajt fel-
szinén, nem Kkell megijedni, egyszerten
kaparjuk le. Nagy nnyiséget le is
lehet fagyaszt demesebb fris-
sen vasarolni.

DELI

_l
* CQouwunet & More *

2016.09.22. 16:47




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (ISO Coated v2 300% \050ECI\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages false
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly true
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (CGATS TR 001)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /ENU ([Based on '[PDF/X-1a:2001]'] Use these settings to create Adobe PDF documents that are to be checked or must conform to PDF/X-1a:2001, an ISO standard for graphic content exchange.  For more information on creating PDF/X-1a compliant PDF documents, please refer to the Acrobat User Guide.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 4.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks true
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        14.173230
        14.173230
        14.173230
        14.173230
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /HighResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


